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Hlavnimi mys$lenkami planu vychovy je vytvaret pratelskou a klidnou atmosféru mezi
détmi, rodi¢i a zaméstnanci, bez netraumatizujiciho prostiedi a beze spéchu. Centralni
myslenkou je rodinné a zaroven vhodné estetické prostiedi, do jehoz tvorby zapojujeme déti,
prostiedi plného lasky, citu i vzajemného porozuméni, spoluprace a vstiicnosti. Déti jsou
vedeny k tomu, aby vystupovaly autonomné, se schopnosti jednat jako samostatné osobnosti
(individuality). Upfednostitujeme rozvijeni smyslového vnimani jako zékladu veskerého
piirozeného pozndvani. Pozornost vénujeme spolupréci s rodi¢i, zejména jejich
informovanosti — veskeré informace se pravideln¢ zvetejiiuji na nasténkach, stejné jako fady
a plany, dle potfeb individualng. Pravidelné jsou aktualizovany webové stranky zatizeni.

Plan je uspotadan do hlavnich tematickych celkt, délka a zaméfeni vychazi z potieb
danych vékovych skupin déti a umoziuje tak potiebnou flexibilitu. Integrované vzdelavani
volime z diivodu rozvoje osobnosti ditéte, umoziuje vyhledavani témat, ktera jsou détem
blizka, jednotlivé slozky se vzajemné prolinaji a navazuji na sebe.

Uplatiiované druhy a formy ¢innosti jsou zalozeny na stiidani ¢innosti spontanni, fizené,
skupinové, individudlni, frontalni, relaxa¢ni a odpocinkové:

- vzdélavani déti ptizptisobujeme vyvojovym fyziologickym, socidlnim, kognitivnim

a emocionalnim potfebam déti

- zasada respektovani individuality kazdého ditéte

- poskytnuti pomoci a podpory kazdého ditéte v takové mite, kterou individudlng potiebuje
- znalost aktualniho vyvojového stavu ditéte (rozumové schopnosti), diagnostika vyvoje ditéte
- ptiprava aktivit tak, aby se prolinaly v rozsahu potfeb jednotlivych déti

- uspokojovani a respektovani kazdodennich potieb déti a dospélych (zaméstnanci

a rodict)

- vytvoreni ¢asu a prostoru pro spontanni hru, véetné zajisténi prostiedkt k tomuto tcelu,
vychazime z ptirozenych potieb a zajma ditéte — hra je hlavni ¢innosti ditéte

- nabizime dostatek volného pohybu ve tfidach i venkovnim pobytu, optimalni denni rezim
a vhodne prostiedi

- pe€ujeme o vyvazenou a zdravou vyZzivu, kterd ma vyrazny vliv na télesnou a duSevni
pohodu, vyvoj, rist a vykonnost i obranyschopnost

- vytvatime socidlni klima na zdklad¢ vztahu divéry, Gcty, empatie a spoluprace mezi vSemi
lidmi v naSem zafizeni.



U nové ptichozich déti je umoznéna postupna a individualni adaptace na nové prostredi.
Tato probiha nenasilnou formou moznosti volby délky pocatecniho pobytu ditéte, moznost
pritomnosti rodi¢t, postupného prodluzovani pobytu. Nedilnou a diilezitou soucasti adaptace
je maximalni informovanost o ditéti, aby mohla byt zvolena co nejvhodné;jsi forma
a metoda pfistupu i motivace ditéte. Podporujeme zaloZeni kamaradskych vztahi mezi détmi,
coz casten¢ odbourava pocatecni nejistotu z ciziho prostredi.

Velmi dtlezitym, oblibenym a funkénim je tzv. ranni kruh, kdy se v ném déti pred ranni
svacinou postupné schazeji, usadi se s ostatnimi détmi. Tvar kruhu symbolizuje partnerstvi
vSech jeho ¢lend, stmeluje, vSichni jsou jeho soucasti, nikdo zde neni nadfazeny ani
podiazeny, je symbolem rovnosti, spoluzodpovédnosti. Ugastnici se vzajemné pfivitaji,
pozdravi, obejmou nebo pohladi, je navozena potiebnéd atmosféra. Kruhem je poslana hmatka
(postavicka, koule), ten kdo ji ma, hovoii. Kazdé dit€ ma ptilezitost promluvit, zalezi pak
na ném, jestli ji vyuZzije, nebo ne.

Zaméstnanci jsou vedeni k maximalnimu respektovani individualnich potieb déti, snazi se
jednat citlive, vytvoftit klidnou a pratelskou atmosféru, s podstatou klidu a psychické pohody.
Déti nejsou neumérné zatézovany. Ve spolupraci s détmi tvofime pravidla souziti ve tiidach,
tyto jsou zakladem pro vyvazenost oblasti omezeni a svobody. Déti jsou zatézovany
pfimétené, dle jejich potieb, nejsou do Cinnosti nuceny a je dodrzovéana zasada rovnocenného
postaveni vSech. Piirozena autorita a respekt je podstatnym zakladem pro vyvoj kladnych
vztahl s détmi, zéroven dulezitym aspektem k vytvoteni ditvéry. Timto je dosahovano
odbouravani ostychavosti déti, podpory jejich samostatnosti v sebeobsluze 1 ostatnich
¢innostech, kdy uplatiiujeme styl s nabidkou, kde se déti aktivné spolupodili na dosahovani
cild. Nadmérna organizovanost ¢innosti a zaroven nezdrava soutézivost neni stylem
podporovanym.

Respektujeme pravo kazdého ditéte na své tempo, patfi¢nosti je dostatecna pochvala,
podporujeme sebehodnoceni déti. K dosazeni idealnich podminek je ndm podporou mensi
pocet déti ve tiidach, ktery umoziuje dostatecné individudlni ptistup ke kazdému ditéti.

Déti jsou vedeny prosocialnim smérem a k prevenci Sikany a jinych socialn¢ patologickych
jevi. VSechny déti maji rovnocenné postaveni. Jakékoliv projevy nerovnosti, podcenovani
déti atd. jsou nepfipustné. Volnost a osobni svoboda déti je dobfe vyvazena s nezbytnou
mirou omezeni, vyplyvajici z nutnosti dodrZovat urcity fad a ucit déti pravidlim. Détem se
dostava jasnych a srozumitelnych pokyni. Pouzivany styl (zpisob), jakym jsou déti vedeny,
je podporujici, sympatizujici, projevuje se piimou, vstficnou a empatickou komunikaci.

Prostiedky k naplnéni psychosocialnich cilii:

préace na principu vzajemneho partnerstvi a respektu
harmonické4 komunikace mezi détmi a zaméstnanci zatfizeni
usili o naplilovani potieb ditéte

kvalitni a Siroka nabidka aktivit a ¢innosti

spolecné chvile v estetickém a tvir¢im prostiedi.



Plan je tematicky rozpracovan do integrovanych bloki
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Zari — Fijen: Seznamujeme se, podzim t'uka na okno

Tento integrovany blok bychom mohli charakterizovat ptedevs§im jako krokem socializace
ditéte. U nejmladSich a nové piijatych déti, je to otazka adaptac¢niho procesu v ryze
individualni mife. Nas$i snahou je maximaln¢ respektovat individualitu dité
a napomoci v poznani v§eho nového, s ¢im se dité setkd, tedy vlastni prostredi zafizeni, tfidy,
zahrady, dale pak s novymi lidmi, kamarady a ostatnim. Cilem je vytvotit takové podminky,
které napomohou k tomu, aby zde déti ziskaly své misto, citily se jisté a bezpecné a byly se
schopné tak dobfe orientovat a navazovat vztahy s ostatnimi. Pozname svoji novou znacku,
zorientujeme se v prostiedi nové tridy, pozname nové hry a hracky a postupné se zacneme
prizpisobovat dennimu rezimu. Déti se budou seznamovat s procesy probihajici v ptirode¢.
Naucime se poznavat plody podzimu a zvitata v lese, kterym pomiliZzeme vytvofit zasobu
potravy na zimu.

K naplnéni téchto zaméra vyuzijeme:

- plody podzimu — ovoce, zelenina, jejich vlastnosti

- prace s prirodninami- vyuziti pfirodnin pro estetické, ale i pro potravinaiské ucely

- vychazky po okoli — pozorovani

- hry v pfirodnim prostiedi- orientace v ptirodnim terénu, pohybové télovychovné
hry

- namétové, smyslové a didaktické hry a ¢innosti, v nichz déti pochopi rozmanitost
pohybu zvifat

- kolektivni hry

- napodobovani zvuki — artikula¢ni, fecové, sluchové a rytmické hry, rozliSovani
zvuki

- pisni¢ky, pohadky, basné, dramatizace

- cvicit pamét’, pozornost, predstavivost, fantazii

- didakticke hry

- rozhovory a vypravéni déti o jejich zazitcich

- cviceni jemné motoriky — pracovni listy, kresleni, modelovani, vystfihovani,
vytrhavani a lepeni

- formou her, rozhovorem, literaturou pojmenovat ¢asti lidského téla, nékteré
organy a poznat jejich funkce

- seznamovani s pravidly ve vztahu K ptirodé

- vysvétlime si spravné a nespravné chovani k zivotnimu prostredi, smysl a diitvod
tiidéni odpadu tak, aby déti ziskaly chut’ podporujeme v détech kladny vztah
k ptirodé

- informovani o nebezpe¢nych situacich — kontakt se zviraty, jedovaté rostliny,
ohen, vodni nadrze.



listopad — prosinec: Zima se bliZi, vano¢ni ¢as

V tomto bloku se vénujeme pocitim a napliiovani potieb déti. DEti maji prostor pro
vyjadfeni pocitli, dojmt (volné reakce déti na déni ), podporujeme détskou zvidavost, jejich
pfirozenost v tomto obdobi, poukazujeme na opaky nalad (smutny x vesely...) a na jejich
vyjadieni. Snazime se détem pripravit spousty zajimavych aktivit, aby porozumély samy sob¢
a svému okoli. Zamétujeme se na priméeiené projevy nalad déti (radost, vztek, smutek ...)
Doptavame détem radostné prozivani spole¢nych oslav, chapani rodinnych vztaht
a pospolitosti (kazdy je jedine¢ny a nezastupitelny). Zaroven budeme rozvijet zakladni
kulturni a spolecenské postoje, navyky a dovednosti, poznavat své moznosti, rozvijet
sebeovladani, vytrvalost, pfedstavivosti, fantazie, poznatkii a dovednosti umoznujici tyto
pocity a prozitky vyjadfit.

K naplnéni téchto zaméri vyuzijeme:

- pohadek, baji, povesti, pisni¢ek a vypravéni s pritomnosti kladnych a zdpornych hrdint
- verbalni i neverbalni komunikace
- odbouravat strach z neznamého, uceni k fyzické i psychické odvaze — lokomo¢ni
a nelokomo¢ni pohyby
- vyjadfovat a sd€lovat své prozitky, pocity a ndlady riiznymi prostiedky
- chova se pékné k druhym lidem, projevuje ohleduplnost (socialni a personalni kompetence)
- chépat vyznamy slov (chudy, bohaty, moudry, hloupy, mudrc, kral)
- aktivné se zlcastnit kulturnich akci pofadanych v nasem meésté
- u déti podporovat zajem o dodrzovani zvyki a tradic, poznavani kultury
- rozvoj kultivovaného mluvniho projevu a vystupovani na vetejnosti
- fikadla a pisnicky k danému tématu
- tancit, hrat na orf. hud. nastroje, experimentovat s pohybem, hudbou a rytmem
- vyjadfovat piedstavy pomoci vytvarnych a jinych pracovnich dovednosti — vyzdoba skoly,
vyroba vano¢nich darkt, ozdob
- pozorovani zmén v ptirodé, zimni zakonitosti — chladné pocasi, led, snih, zimni sporty
- poznani jinych kultur
- radovat se a t&sit se z prichodu svate¢niho obdobi
- dramatizace tematickych pohadek.



leden - unor: Pani zima caruje

Obsahem tohoto bloku jsou témata zamétend na pfirodu a jeji ochranu, na planetu Zemi,
ktera je spolecnym domovem pro rostliny, zvifata a lidi. NaSim cilem je vytvaieni kladné¢ho
vztahu k pfirod¢ a k prostiedi, ve kterém Zijeme a k ochrané Zivotniho prostfedi. Hravou formou
déti zapojime do béznych ¢innosti, pii kterych si vytvoii zakladni ekologické ndvyky a ty jim
umozni uvédomit si, jak chranit své okoli a pfirodu. Vysvétlime si spravné
a nespravné chovani k zivotnimu prostredi, smysl a divod tfidéni odpadu tak, aby déti ziskaly
chut’ pfirodu chranit. Pfedstavime si zivou i nezivou pfirodu a jeji vyuziti k lidskému Zivotu
(elekttina, voda, pocasi, pfirodni zivly...) Zaméfime se na poznavani a tiidéni zivocicha
a rostlin do zdkladnich skupin ( zvifectvo- domaéci, Zijici v lese, cizokrajna zvitata, vodni...,
rostlinstvo — byliny, jedovaté, stromy, kefe....).

K naplnéni téchto zaméri vyuZijeme:

- vnimani ptirody jako neoddélitelné soucésti naseho zivota

- pravidelné sledovani zném souvisejicich se stfidanim ro¢nich obdobi

- ochrana ptirody, dilezitost zelené na nasi planeté

- préce s ptirodninami

- literatura, vypravéni, obrazky s tematy - ochrana Zivotniho prosttedi

- zéklady ekologie — tfidéni odpadu, tvorba odpadozrouta

- hry v pfirodnim prosttedi- orientace v pfirodnim terénu, zimni sporty

- namétové materialy o vyuziti pfirodnich vlivl pro lidsky prospéch - vétrné elektrarny,
vodni elektrarny, zdsobarny na vodu....

- knihy, obrazky, ptibéhy - poznavani druhti rostlin a zivocichii

- pozorovani vesmiru

- seznameni s neZivou piirodou — pfirodni materialy, vytvarné a pracovni vytvory

- rozvijet slovni i obrazovou pamét

- ovladat koordinaci ruky a oka

- rozvijet rytmické citéni a hudebni dovednosti

- seznamovat se s matematickymi pojmy a geom. tvary

- zdravotné€ zaméfené Cinnosti — protahovaci, uvoliiovaci, dechova a relaxac¢ni cviceni.



brezen — duben: Jak se rodi jaro

Osvojeni si jednoduchych poznatki o svéte, zivoté a jejich zmeénach, rozvijeni a uzivani
vSech smysli, Podpora vyjadifovani myslenek, pocitli a napadt v riznych podobovych
formach. Poznavani zmén a d€ji v ptirod€, jeho rozmanitosti, neustalé promény a jejich vlivu
na zivot ¢loveka. Prohlubovat zéjem o dodrzovani krajovych tradic- vynaseni Mateny,
Vavrtinecké slavnosti. Ziskani zakladni predstavy o dopravnich prostredcich kolem nés,
bezpeéném pohybu v silniénim provozu. Rozvoj schopnosti Zit ve spole¢enstvi ostatnich lidi,
pfinaleZet k tomuto spolecenstvi, vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi
uznavane.

K naplnéni téchto zaméra vyuZijeme:

- slovné logické mysleni — tfidéni, analyza, indukce, dedukce prvkl a obrazki dle danych
znaku,

- prohlubovéni dovednosti k vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se
bézné setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni techniku)

- 0svojit si poznatky pfi ochrané zdravi pfiméfenym oblékédnim i pohybem— zmény pocasi,
Urazy

- upevnovani schopnosti komunikace bez zabran a ostychu s détmi i s dosp€lymi, poznéni,
ze byt komunikativni, véficné iniciativni a aktivni je vyhodou — koledy, navstévy

- pfirozené poznavani ptirodniho okoli — jaro se zapojenim vSech smysli

- pfimé pozorovani probouzejici se ptirody, svét zvitat, Cas mlad’at, ¢as kvétin

- poznavat lidské télo a jeho odliSnosti od téla zvitat

- rozSifovani slovni zasoby a aktivni pouZivani k dokonalejsi komunikaci s okolim, rozvijet
kultivovany ptednes

- poznavat nové formy vytvarného vyjadieni

- rozvijet schopnost vazit si zivota ve v8ech formach, spravné zivotni ndvyky

- vést jednoduché uvahy na téma Clovék a ptiroda

- manipulacni ¢innosti, pohyb, rytmus

- rolové hry, pantomima

- feSeni mySlenkovych i praktickych problému, uzivané logickych, matematickych

i empirickych postupli: pochopeni jednoduché algoritmy feseni riiznych uloh a situaci

a vyuziva je v dal$ich situacich

- rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a poc¢inani

- prozivat radost ze zvladnutého

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich ¢i skupinéch

- hostovani dopravni policie, navstéva dopravniho parku

- procvi¢ovani orientace v prostoru — nad, pod vedle, za ( i praktické ¢innosti ).



kvéten — Cerven: Hola, hola, sluni¢ko nas vola

Rozvoj pozitivnich citl ditéte, uvédomeni si vlastni identity, ziskani sebevédomi,
sebedivery a relativni citové samostatnosti, zdkladnich kulturné spole¢enskych postojt,
navyku a dovednosti, schopnosti pfizptisobovat se pfirozenému vyvoji a béZznym zmeénam.
Prohlubovat a upeviiovat citovy vztah k roding€, uctu k mamince, tatinkovi, prarodiciim,
prohloubeni spoluprace s rodinou. Odpovidat za sebe a za své jednani ve znamych,
opakujicich se situacich. Pfipominat si vlastni souvislost s ptirodou, Zivotem na Zemi
a vytvaret pozitivni vztahy ke svétu a ostatnim lidem.

K naplnéni téchto zaméra vyuZijeme:

- rozvijeni schopnosti vytvaret a upeviiovat citové vztahy k roding i ke svému okoli

- praktické dovednosti, darek pro maminku ( stfihani, lepeni, vytvarné ¢innosti )

- prozit radostné svateéni udalost — Svatek matek, basen, piseni jako darek mamince

- hledat cesty a orientovat se v prostoru ( feseni labyrintii )

- podporovat samostatné rozhodovani o svych ¢inech, vytvoreni si svého nazoru a jeho
Vyjadieni ( ohleduplnost, déleni se, pijéim hracku )

- objevovat krasy svého kraje ( nazvy rostlin, stromt, budov )

- vnimat umélecké a kulturni podmeéty ( encyklopedie, exkurze, prochazky )

- slovné logické mysleni ( sestavovani ptibehu dle obrazové ptedlohy, kladni a zaporni
hrdinoveé )

- nachazet feSeni problému na zaklad¢ bezprostiedni zkusSenosti, cesta pokusu a omylu,
experimentovani, ( spontann¢ vymysli nova feSeni problémil a situaci, hleda rizné moznosti
a varianty, ma vlastni originalni napady, vyuziva pti tom dosavadni zkuSenosti, fantazii
a predstavivost )

- obezietnost pfi setkdni s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich, nevhodné chovani
i komunikaci, ktera je mu nepiijemna, umi odmitnout

- kultivovat sviij vkus a estetické citéni ( tklid hracek, obleceni, Cistota pii praci )

- poznavat riznymi smysly potraviny, rozvijet vnimani

- konstruktivni a grafické ¢innosti

- cviceni a pohybové aktivity — zmény poloh a pohybi téla na misté, turistika — vylet

- skupinové ¢innosti — vybér kamaradu, sebehodnoceni, hodnoceni ostatnich

- MDD - déti celého svéta — encyklopedie, mapa svéta

- pracovni innosti na zahradé MS

- ekologicky motivované hrové aktivity ( ekohry).



¢ervenec — srpen: Letni radovanky

Volné letni aktivity s tematicky zaméfenymi tydny.

V ramci napliiovani integrovanych blokt zaiazujeme tyto ¢innosti:

a) v oblasti pohybového rozvoje:

- lokomo¢ni, manipulaéni, gymnastické, atletické a sportovni ¢innosti, kompenzaéni,
zdravotni, dechova relaxac¢ni cviceni, prvky jogy, vyuzivani fyzioballl (balancni mice
a overbally), sezonni ¢innosti (bobovanti, jizda na détskych dopravnich prostredcich),
otuzovani vzduchem, vodou, sebeobsluha

b) v oblasti rozvoje poznavacich aktivit a myslenkovych operaci:

- ptfimé pozorovani pfirodnich, spolecenskych a technickych jevli, motivovanou manipulaci

s predméty, exploraci a experimentaci zkoumajici jejich vlastnosti, konkrétni operace s
materiadlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnani), smyslové a psychomotorické
hry, hry na téma zdravi, préace

s nau¢nymi knihami, s obrazovym materidlem, grafomotorické hry, pracovni listy, pocitacové
hry, hry

se skladankami (napt. puzzle), exkurze, navstévy vystav, ekohry, péstitelské ¢innosti, vylety

C) v oblasti rozvoje tvofivosti a fantazie:

- konstruktivni ¢innosti, hry se skldadankami (napt. koralkové mozaiky), tvofivé dramatické
hry, namétové hry, vytvarné, hudebni, rytmické a tane¢ni ¢innosti, hry s papirem (napf.
mackani trhani, skladani), navstévy vystav, modelovani, prace s hlinou

d) v oblasti rozvoje mluveného projevu:

- artikulaéni, fecové, sluchové, rytmické a vokalni hry, hry se slovy, slovni hadanky, diskuse,
rozhovory, individudlni a skupinové konverzace a vypravéni, komentovani zazitka, aktivit,
vytizovani vzkazl a zprav, sledovani divadla, filmu, ptfednes, recitace, prohlizeni a ,,¢teni‘
knih, poslech vypravéného, ¢teného, nahravek

e) v oblasti rozvoje citi a vile:
- hry s prosocialni tématikou, s rodinnou tématikou, pfilezitosti k samostatnému vystupovani,
sledovani pohadek a pfib&hu, vylety do okoli, navstévy kulturnich akci

f) v oblasti zapojovani se ditéte do kolektivu a do spole¢nosti:
- spolecenské hry, socialni a interaktivni hry, kooperativni hry ve dvojicich, ve skupinkach,
hudebni a hudebné pohybové hry, hrani roli



Vycet ¢innosti a prilezitosti neni uzavieny, Ize jej v tfidnich programech dale dopliiovat
a obohacovat. Je pfedevs§im orientatnim métitkem pii planovani vychovné rozvojové ¢innosti.
Jednotlivé ¢innosti a piilezitosti svym charakterem mohou zasahovat i vice oblasti rozvoje
osobnosti ditéte.

Préace s integrovanymi bloky zahrnuje:

1. Rozvoj socialni oblasti

1.1 postupné odpoutavani od rodict

1.2 piijimat a respektovat ptirozenou autoritu dospélych

1.3 schopnost pracovat pod vedenim — reakce na pokyny, komunikace

14 pfijimat pokyny

15 zapojeni se do skupiny déti

1.6 uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ptiznavat stejné prava druhym
a respektovat je

1.7 utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach

1.8 seznamit se s pravidly a respektovat je

1.9 poprosit, pod¢kovat, omluvit se, pozdravit

2. Rozvoj komunika¢nich dovednosti

2.1 rozvijeni pasivni slovni zasoby

2.2 podporovani vokalizace napodobou zvukt zvitat a ptirodnich zvuka

2.3 spojovani fe¢i s pohybem a gesty

2.4 vyuzit metodu pfikladani obrazku k pfedmétu nebo obrazku na obrazek

2.5 neverbalni komunikace

2.6 gymnastika mluvidel

2.7 prohlubovéani komunikaénich schopnosti

2.8 rozvoj aktivni slovni zasoby

2.9 rytmizace

2.10 nacvik + propojeni aktivni slovni zasoby s obrazky

3. Rozvoj sebeobsluhy

3.1 stolovani — sedét béhem jidla, pouzivat 1Zici, pfinést a odnést jidlo, piti —
nalévani, tklid po jidle, ¢ekani na ostatni

3.2 oblékéani — rozpoznat ptedni a zadni ¢ast obleéeni, spravné obuti, postup
oblékani

3.3 osobni hygiena — splachnuti, umyti rukou, utfeni rukou, ¢isténi zubt, smrkani



4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

5.2

5.3

5.4

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7

6.8
6.9
6.10

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5

7.6
7.7
7.8
7.9

Rozvoj hrubé motoriky

skakani snozmo, preskoky, kiizové pohyby
pohybova koordinace

rovnovéaha

umyslné napodobeni jednoduchého pohybu
vnimani télesného schématu

rozvoj rytmizace

schopnost zastavit se a byt chvili v klidu
reakce na pokyny

Rozvoj smyslového vnimani

hmat — seznameni se s riznymi materialy, masaze riznymi materialy, poznani
predméti podle hmatu, rozlisit hladké a hrubé, teplé a studené

zrak — pfitazovani stejnych obrazkd, tfidéni podle obsahu, tfidéni podle barev,
hledéni rozdild, zrakova pamét’, vkladani tvarti do otvorti, hledéani vyznamové
opacénych obrazkd, rozstithany obrazek

sluch — poznani zdroji a sméra hlukt, hudebni nastroje, nacvik reakce na
podnét

¢ich a chut’ — rozliSovani vini a chuti

Rozvoj poznavacich schopnosti

poznat déti podle jmen

nase rodina

poznavani a ukazovani predméti denni potieby

zvitata a jejich mlad’ata (hlasy zvitat)

poznavani a pfifazovani barev

logické mysleni — skladat dvojice obrazkl podle vztahu nebo casu
pocetni piedstavy — orientace v prostoru, na plose, protiklady — méné a vice,
hodn¢ a malo

ovoce, zelenina, stromy

lidské télo a jeho casti

pravoleva orientace — nahote, dole, uprostied, vpravo, vlevo, na télesném
schématu

Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky
procvicovani dlani a prsti

uvoliovaci cviky rukou

predavani predmétt z ruky do ruky

cviceni uchopu psaciho nacini

prace s riznym vytvarnym materidlem — prstové barvy, stétce, kiidy, ¢marani
do krupice

lepeni

sttthani

modelovani

manipulace s riiznym materialem a stavebnicemi

10



7.10 trhani a mackani papiru
7.11 volné ¢marani, grafické cviky

Tento plén je platny od 01.07.2020 do dalsi aktualizace.

Odpovédny pracovnik za sestaveni a dodrzovani planu:
Mgr. Ing. M. Starkova, teditelka zatizeni

S planem byli sezndmeni vSichni zaméstnanci zafizeni na pracovni porad¢

dne 25.06.2020.

V Ri¢anech dne 19.06.2020
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